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Evsahibi | nivlke¢gdarnt esi

Dejer |l Mesl ekt akl ar é me z,

Pozitif psikolojiye olan il gi tem degnyada heé
gel i kmel er yakaneéeyor . Konuyl a i kgt masén bakéaeeimi
et mektedir. ¥zell i kle Avrasyaodda pozitif psi kol
katké sajlayabil mek amacéyla b°yle bir kongre dyg¢g

Sizleri, il sk¢gdar | ni ver si-80e sNi sPasni k200 106 it aBrPil helr
Kstanbul 6da ger-eklektirece]i miz 1. Avr asya Po
duyar éz. Kongremiz pozitif psikoloji ile i1 gil
akademisyenlerin bir araygie | me s i i -in bilimsel ve sosyal bir
Kongremi zin temaséné fADaha Kyi Bir Yakam K-in
programén i -erijini, pozi tif psi kol idiji ve postere i | gi
sunumlaré ol ukturacaktéer. Pozitif psi kol oj i il e
uzmanl ar én davetli ol acaj e kongremi zde, doyur u
umuyoruz. Kongremi zi nacdakltierT.¢grk-e ve Kngilizce o

Pozitif psi kol ojiye il gi duyan tem mesl ekt
akademi syenl eri, bu kongrede ajérlamak ve tane
sizlerin katkesé il e art acajekndny olriulzi.nci nde ol ar

Saygél aréemeéezl
Do - . Dr. Tayfun D

Kongre Bakkan
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From the host, l'sk¢gdar University

Dear colleagues:

Positive Psychology, an evevolving field of psychology, has witnessed significant
developments in Turkey. We are pleasealserve the increasing attention of acaideans to this
academic field.

It gives us immense pleasure to extend a warm welcome to you to the forthcoming 1st
Eurasian Congress on Positive Psychology. The Congress would be held from April 28th to &th, 201

at Uskudar University, Istanbul, Turkey.

The purpose of this Congress is to contribute positive psychology studies in Eurasia. Through
the Congress we strive to establish an academic and social platform, where scientific works on

positive psychology codlbe openly shared and academicians in the field can get acquainted.

The theme of the Congress is fAPositive Psych
enriched with conferences, panels, workshops, oral and poster presentations. We are preparing an
intense andfulfillin international Congress with contributions of prominent guests. The official

languages of the Congress will be English and Turkish.

It is to our great pleasure to welcome academicians working in the field of positive psychology
and humanities in this Congress. We feel that the Congress will be a success with your invaluable

contributions.

We offer you our warmest welcome and hope to make the 1st Positive Psychology Congress

in Kstanbul a memorable experience for you!
Yours sincerely
Assoc. Prof . Dr. Tay

Head of Congress
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Davet| | Konukmacél ar L1 st e:

4

Do-. Dr. Tayfun Doj an

lsk¢dar | KbobwgreiBeskkalmeg University, Chairperson
Daha Kyi B iPozitfPskelaihPositive Paychology For A Better Life

J
)

Prof. Dr. Erol G°ka
NecmettinEbakan | ni versitesi/ Necmettin Erbakan Universit)\

Hayat €én An lDoeaséfe hdae a maagirg?

Prof. Dr. Sinan Canan

Il sdar | nilvdrsdiatre Jini ver sity
Ol ajang¢gst ¢ Zi hi n /[Hdrhordmary State ¥faMingt Créative Bréire y i n
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Dr. ltai Ivtzan
Uygul amal é PobzMasf ePs Pk olipadar ofdastefs md@pplied Positive Psychology
ProgrammeUni ver sity of East LondonKKkKinci Dalga Pozitif Ps

Kucaklamak Second Wave Positive Psychology: Embracing the Dark Side of Life

Dr. Aaron Jarden

Yeni Zel anda Pozitif Psikoloji Bi r President oBthekNeva n € / Auc k
Zealand Association d?ositive Psychologipozitf P s i kol oj i n iPositifedPsychblogy: Ge Pastc e ] i /

or The Future

Dr. Fredrike Bannink
Klinik Psikolog/ Clinical PsychologisP o zi t i f Bi | i k ¢ Bdsitiv®@ognitive Bé&havio@l THempya p i
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Yrd. Do- . Dr. Oytun Er back
Ege | nil/\EgerUsversite s i
Mut !l ul uj un NNeurabiblogy af Happiness i

Do - . Dr . Al Eryeéel maz

Eski kehir Osmal/ngbkszki Kenhivre rQgi mmaensga z i Uni vers

Pozitif Psikolojinin Psikol oj i k/EDdogneertofdsitvee Rehber | i k
Psychology on Psychologicab@rseling and @idance

Fat manur Erdoj an
| PPA Kstanbul P o z i IRPA istarbd Pokitivé Rsychology Raademymi s i
Topl umsal Projel er K- i n/AWNewModeBfor SociM Brdjects::Qualitpaifa m Kal i t es
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PANEL

PSKKOLOJKK SAJLAMLI K: RLKABMAD KEBNKC! T OP A

Oturum BbBbwrkarBel . k [kk Ga zi l'niversitesi

AKADEMKK KENDKNK TOPARLAMA G! C!

Do-. Dr. kerife I kIK, Gazi I niver

Al anyazéeénda kendini toparlama g¢ce (resil
rajmen bakarél é bir Kekil denéebplhméayabiehme |
tanémlamekteéer (Garmezy, 1993; Mast en, 1994) .
toparl ama g¢cé¢ kavraménén °nemli boyutl ar énc
Over man, 2004) . Akademi k reacald ese@z |l ¥e%knet i &k
m¢dahal el erin °neml. ol dujunu vurgulayan bu
ya da olumsuz yakam kokull aréna rajmen okul d

Akademi k kendi ni topar |l ama kgoggad | aer ken ya
meydana getirdi]i -evresel olumsuzlukl ara r a

ol arak tanémlanméexkteer (Padron, Wax man ve Hi

"de

akademi k kendini toparl ama g¢céene sahip °jr

géceénegn yapéseée sabit bira °lzied ¢ yikn ol ax arkée sgf
I

i kebilir"™ fakt°rlere odaklanma ile sajl

okula y¢ksek d¢igzederlastéeliem kka | @44 Ing ki Kisle &

yé¢ksek beklentiler ve otonominin akademi k ke
belirtmicklerdir.

Akademi k kendini topar |l ama gécC ¢ -ocukl
yeteneklerini ve yeterlilikle i n i geliktiren m¢dahalelerl e g
koruyucu fakt°rlerin g¢ceneg kull anmayeée i -eri
Séneéf Ve Ok ul Bajl aménda Kendi ni Topar |l ama

Topar |l ama Ggicl¢gl nfeerk em¢ deghalbe programlaréndan |

12
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Her te¢rl ¢ zorlu yakam ol aylaré ve risk foa

yaral anmayl a yeti ktirmek, ail el erin vV e oku
ger ¢l mektedir. Kendiinii Jtodaen| aamd i ggo¢ bken ©° z
°Jrencilerin yakénénda bulunan yetikkinlerin
gel i ken Dbir czel l i ktir. Okull arda ©°jJrencile
yardémcée pibhemnk gerawverildijinde, °Jrencil er
bir tutum geliktirmeleri, okul kurall aréne
gel i ki m d°neminin glrevlerini bakar éyl a y
hissetmet r 1 ama - belirl eme v e bu ama-1I| ar a ul
dijerlerine g¢venmeleri ve °zyeterlik duygus

Kaynak- a
Borman, G. D., & Overman, L. T. (2004). Academic resileencmathematics among poor
andminority studentsTh e Elementary School JournabD4(3), 177#195.

Garmezy, N. (1993). Children in poverty: resilience despite Rekliatry, 56217-136.

Masten, A. (1994). Resilience in individual development: Successful adaptation despite risk

and adversity. | n M. EdVeatiogal résilibce in@oeritd on6s ( Eds
America.(p.3-26). Mahwah, NJ: Lawrence Earlbaum.

Padron, Y., Waxman, H., & Huang, S. (1999). Classroom behavior and learning environment

diff erence between resilienté@monresilient elementary school studentsurnal of
Educationfor Students Placed at Risk(#), 6579.

13
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TRAVMATKK OLAY KARKI SI NDA SKHKRLK TOPARL A/
PSKKOLOJKK SAJLAMLI K

Do-. Dr. ¥zl emB&KARAK ®KMAK | niversitesi

1. D¢ nyoan rSaasvea Kpes isk ol o i al anendaki uygul
medi k al model in et kisiyle ruh sajleje -aleé
engell eyen y°nlerine odakl|l anméxl arder. Mo d e |
pozitif psi kol oj i (Sel i gman, 1998) i nsané g¢-1 ¢ Kk
sajl ayan kavram vV e y°ntemlerin beni msend
dejerlendiril mektedir. Sosyal bilimlerde moc
deji Ki mie ayegyimd zayef yonleri yerine g¢-1 ¢
haline gel mi ktir. B°yl ece génegmegzde psi kol c
géenegmegzde psi kopatol oj i ar amak yerine koru
bakl|l ameikk@lraj ik sajl aml ék, i yili-kyihaol-yk ,dape
travmati k b¢gyéeme ve °Jrenilmik iyimserlik gi

giderek artan bir °nem kazanmaktadér.

Psikolojik saj | aml é] @@] i°z kd d é&kd 2san d a uyum sajl a

yat makt adeéer . G°zden ka-mamasé gereken nokt a
zorl ayecé ve tehdit edi ci bir olay ol masé g
ol uktur madéj énéen dnerjaerdweyngligall medandaneéikal
i -eren akut stres tepkileri ortaya -ékmakt
-ékmasénda anahtar bir role sahiptir. Yakana
dayaneéekl él ekaryma dag¢ -tleeppa ne g°re etkil enme d
d°nemde, psi kol oj ik sajl aml ek kavr amé trav

Travmati k ol ay her ne kadar az rastlaneér ol
hayat émati K ravay yakama sékl é&jénén ol duk-a
travmati k ol aya maruz kal ma sékl é&jé& bu kadar
daha d¢gkegkter?

Benli k be¢gtenl ¢ éneg tehdidt eden veénami den

bireyin rutin hayata ger.i d°nme -abaséneée k

14
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sajl aml ekt eéer . Savak deneyimden sonr a, TSSB
dej i ki kl ikl eri meydan okuyucu b wlrnae r p soilkaorl a
bul unmuktur.

Psi koloji k sajlamlék kontrol duygusunun
azal maseénda et ki | i ol ur . Ayr éca, psi kol o]
dejerl endirmelerin daha esmwana weonakslecayaolmm
hezl andér ér . Biliksel dejerl endirmel erde es
ol arak anl akél masé zor olan travmati k ol ayén
karkésénda ortaya -eékmensiyo] ukol dwyy aaklta@&mrem . vy
sajl aml ék ortaya -ékteje andan itibaren ger.i
kal an bireyi kurban rol ¢nden -éeékareéer. Tr av me
s¢recinde; binri eny ivre, sadinlue- tsai sttoeprhiumun daha da

sajlaml ék °nemle ele al énmal edeér

15
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i - e
dur
kar
t op
y ak

saj

¢ KFTLERDE VE AKLELERDE KLKKKKSEL YI LM/

Yrd. Dbide.nDrAYDOAdnAhMender es ! ni versitesi

Evliilik yakam d°ngygluerisoruveaetiasiémée et kitlesg
ri sinde ortaya -éeékan, aile ¢yeleri sdzerin
uml ar vardér . Bazée aileler ya da -iftle

Késénda p&renalbaanzeep ad &@jn®Iné i se yakanan Kkri

arl anarak pozitif geli kim sergiledikIleri
| akéeml ar , ailelerin bu yékéce [/ zor duru
| akahexki msel s¢gre-leri tanémlamayé ama- e
Yél mazl ékta yeni sistemi k bakék a-é&se, b i
I Ki ms el bajlam i-inde etkileki msel S¢re-
| -t & kard ikc i bajlantéelar (ilikkiler) i-erisi
tanéma g°re yélmazl ék ilikkisel bir fenor
r ak karkel ekl & gelikim ve bajl aereéeyé&ne-
mektedir. Bu bakék a-éséndan hareketl e ai
Kkisel yél mazl ej é sajl ayan s¢re-»Ileri k a
mazl eé] énén dojasénda, aki lrei sikk | fealsted dli ¢ n int
uyucu ve iyilexktirici fakt°rlerin ¢zerine
Kki sel olarak g¢-1¢ ol dukl arénda aile ¢ye
acakter. Bukkke&r | deeyageéendel i kbirlik-i y a
eyimi ve ilikki i -erisinde ait ol ma ve ba

Jl amak gerekmektedir.

Yakanan Kkriz ya da stres dugreussmun i kna rkkoérsuenn

uk-a °nemlidir. ¥zellikle de bir sistem o
Kkisel kopukl uk yakamadan gel i Ki mi t ekvi
K K i i -erisinde ofFdekl dr ené rmMtecRmmeel ki sbrisark e |
ahale ve °nleme modell eri, stresli yakam
l endiren °neml i s¢gre-1 eri tanéml amak i -

enel degj e¢nde, ainesgrdanabhbhgphéet @i kalkmacare

16
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et mektedir. Aile ve -1ift o kki s¢re-lerinc
-al exmak, aile ve -iftlere y°nelik hazérl an
°nemlidir.

Kaynak- a
Black,K. & Lobo, M.(2008). A Conceptual Review of Family Resilience Factioarnal of
Family Nursing 14, 3355

Jordan, J. V. (2005Relational resilience in girlsin S. Goldstein & R.B. Brooks (Eds.),

Handbook of resilience in children (pp.-89). New York, NY: Springer Science /
Business Media

Walsh, F. (1996). The concept of family resilience: Crisis and chall&ageaily Process35,
261-281

17
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PKKOLOJKK SAJLAMLI K VE DKKLKLERK

Yrd. Do-.Dr. BeBah-6keBIELU! niversitesi EJiti
Rehberl ik ve Psikolojik Danékma AnaBil

Psi koloji k alanéndat@éaklyenyalledkamledrén stoe

gé-l¢inpeniver i yili k haline odakl anél masé ger
doj maséna y ol a- méxter. Bireyin g¢é-1 ¢ y°nl
sajl aml ék, °Jrenil miKk g¢ - | ¢-veeelilik gibi yolumis e r | i k
kav)ambhr én ©°n plana -ékmaséna neden ol muxktur.

ol duju zorlu yakam ol ayl aré karkésénda sajl

olayl aréna wuyum sajlayabil mesi ve bu ol ayl &
(Samerof f, 2005) . Bireyi dojasénda bulunan

birden fazla ve tahmin edil mesi gé - yol un
(Bonanno, 2004) . Al anyazén incel enldesejskande p:
ve ark., 2009), iyimserlik (Peterson, 2000), umut (Snyder, 2000) ve olumlu duygular (Ong,

Zautra ve Reid, 2010) e 11 i kkildi ol duju g
bir unsur ol arak g°r ¢l en beaenl®inkemd ay gbéisre ngmr
ol duju tespit edi |l mi ktir (Karatak ve ¢akar,
hedefine wulakabilecejine inanma (Carver, Sp¢

ol ayl aré daha kol ay kabwe Hodfefbma nme 2(0A0slp)i nonad

iyimserli k psikolojik olarak sajlam ol manén
2000) . Stresli durumlarda tampon gerevi ge°
ol ukumunda vazge- il mdaraWemerwve Snehy 1992k Bireyin zald i | me |
yakanteéelaré ile baka-éeékma becerilerine y°ne
duygul ar il e psikoloji k amljdmlimidl ek rarmslélnndmaa
( Ong, Zautra ve ®Rejiidgl ,010gs ®Dli jeirr bmaki naneén
do°nd¢rebil mesi diklilerin d¢zge¢gn ve dojru y°
il e karkeéel akan organi zmanén -ar ké ol ar ak g
s¢rdeéer meisni ndickgzdeenr -al ékmaseé il e ger-ekl exi

ol arak sajlam ol mal aréna katkhéesbsBabplbayahedmah

18
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Kaynak- a

Aspinwall, L. G., Richter, L., & Hoffman, R. R, lll. (2001). Understanding’ho
optimism works: An examination of optimists?©o
H. S. Friedman (Ed.), Encyclopedia of mental health (Vol. 3, pp238]. San Diego, CA:

Academic.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resiliences e underestimated
the human capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist, 59, 20
28.

Carver, C. S., Spencer, S. M., & Scheier, M. F. (1998). Optimism, motivation, and
mental health. In H. S. Friedman (Ed.), Encyclopedimeftal health (Vol. 3, pp. 432).
San Diego, CA: Academic.

Karatak, Z. ve GCesteenrand hdpeleSsnesg, @nd resliligncy: Ade | f

exploratory study of adolescents in Turkey. International Education Studies, 4(4), 84.

Ong, A. D., Zautra, A..ve Reid, M. C. (2010). Psychological resilience predicts
decreases in pain catastrophizing through positive emotioyshdsgy and aging, 25(3),
516.

Sameroff, A. (2005). Early resilience and its developmental consequences. In:
Encyclopedia on early dbdhood development [online]. [Elde edilme tarihi: 28 Temmuz

2013, childencyclopedia.ov'documents/SameroffANGxp.pdf].

Veselska, Z., Geckova, A. M., Orosova, O., Gajdosova, B., van Dijk, J. P. ve
Reijneveld, S. A. (2009). Se#fsteem and resilience: Thenoction with risky behavior

among adolescents. Addictive Behaviors, 34(3)28Y.

19



) 8! OOAOUA 0ol UEOEZLZ OOEEIT I T E

PANEL

DUYGUSAL ZEKA GELKKKMKNK DESTEKLEYKCK POZI
UYGULAMALARI
Ot urum BYxkd&.an@o-l. ¥Ixrd.ojAsui, l'ske¢gdar | nivel

¢ OCUK VE GENCLER®EL DUNIGN GELKKKMK VE KATKI

BULUNANLAR
Yr d. Do- . Dr . N¢ ket KKKTEN
EQ Nedir? K1 k ol ar ak 1990 o | arda Salovey Vv
bakl anmék olsa da tarih boyunca wvar ol an bDbi
nitelikleri betimler. EQ9 nun ©°zel | i kl er i : Empati, duygul a
d¢zenl emek, bajéemséezl ék, uyum sajlayabil mek,
kararl él ek, sevecenlik, nezaket ve sebatdo teé

Géenegmegzde zekygiesak birr emiclurke nyient i %krtdgndeKki

engel ; ailelerin Ahayéro diyememesi ve MAseén
still eri vardeér . Ancak baze ebeveynl ik st
sonu-|l anmaktadér.

1. Duygul aré gé&veyrdik dé eden eb

2. Kl eri derecede serbest bérakan ebeveyn
3. ¢ocuwjkua] eéduayygewpl,ar éna saygé g°stermeyen
4. Duygusal bajl amda -ocuja hocal ék eden
Anne vV e babanén duygusal yeterl il ik .z
Ebevey Nl erl e kurulan ilikkiden yola -ékarak ke
ol mayée bekleyen -ocukl ar ol arak giderek far
gel i kmeye ve netlekmeye devam eder .énSoinlrkad a
yéll arénda edirnidlierlienr i ¢ ztermefieep bkeiamu lah & ktmadar
duygusalz e kK @njérneni | ebi | di J i g°steril mekzteekddisre.n émBj

20
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farkénda i se; kendi si nde frdarskzgig ntsiajnil a® aelgl, vk
ve g¢venilir ol ma, dojrul uk, dereéestl ¢k duyg
et ki | kar ar al ma ve zor duruml arda iyl -
°czelli kl erdir. Késacageriemgeduyguwlyguémr dagaogt
Duygusal yeterl il i klekr@mégteilji e i ynPi me lviek duuayrgairséa
Duygusal bakémdan zeki bir kiki ol mak di
°Trenmeyi ve anl amaywerdmanyl ée,me g ¢ K ¢vremeiyli etviek i ms
gerektirir. Duygusal ol ar ak zeki ol mak, k e
ihtiya-laréné karkélamayeée i-erir.

21
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DUYGUSAL ZEKA GELKKKMK VE POZKTKF PSKKOLOJK

Uzm. PsikologHande Simi | i ofj | u Ert ak

Ruh sajléjé alanénda vyapélan -al éekmal ard
faktorl eri ve ruhsal sorunl arén engell enebi
Sajl éejeée"” alanénda giderek artanevmagéedla kakek
ol duju durumlarda dahi psi kolojik olarak saj
al enmexteér.

Psi koloji k Sajlamleéel ék kavr amé, Martin Se
et mesi il e destekkodwljmukver PsiPloalidjiifk psajl

vurgulanan koruyucu f akt °@Goleman {995);razim, eeba,n Duy
kendi kendi ni harekete ge-irebil meyi kapsay

de¢erteéel ere hakayamltaddmée Imewak amjbheceri si ol ar a

Psikolojik sajlamleéeleje geliktirme adéna
Duygusal Zeka ¢zerine yojunlakmanén °nemi, (
ejitim ile geéedetiri Malyielri, r Sal ma ey, Caruso
Salovey,1997; Goleman, 1998; Weisinger, 1998; Shapiro, 1998

2004 yeéelénda Barbara Kelly ve ekibinin

staratejil eri - @reroting tAitemakie dhinking Atlatédgies Curriculum)
-al ékmal aréndan olukan bir ders il k°Jretim n
i Kl evsellije etkisitlO nwa«ll eammindtainr .ol Airkamt @ mg

ol uml u bak et melir gitar agted ji iKli enr | @r@Atkdy ay €K @ynrdwak t]

Salovey ve ekibi taraféndan ol uxkturulan 30
gel i ki mi destekl eyi ci ejitim programé ARULEI
°Jrencilerinepraggamasmaknda °jrencilerin soc¢
belirgin geli kKim ortaya Konmuktur . Bu yape
akademi k d¢gzeyl erde m¢gfredat i1 -inde yer al ma

Il kemi zde I sk¢gdar l ni ver sidteesyenrdealakkmmdéR
Psi kolojio dersi ile de benzer sonu-I|lara ul
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bakl ekl ar °Jrencilerin psi kol oj ik saj |l aml
hedefl emektedir. Ejitiminkiisedr iolianriakolduak tgel
ol abil ecej i hi potezi test edildijinde, der si
duygul ar e kontr ol al anlnalraénmldéa siosntua-tliasrta k su
¥ng°r ¢l mektedir K i i ker umhaenéend®memger edgtilta
Psi kol oj i vV e Duygusal Zeka boyutl ar é i-
yaygénl aktéer el maseé topl uma y°nel ik psi kol o
-al ekmal aréneé destekl eyici niteli kte ol acakt
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POZKTKFOIPGXKK ¢ OCUK GRUPLARI

Uz m. Ps k. Nazende Ceren ¥ksg¢z
Pozitif psi kol oj i, i nsanén b¢gyek gel i kme
ol maktadeéer . Bir-ok psikol oji yakl akeme gi bi
yver ine g¢é¢-1 ¢ y°nlerin daha fazla °ne -ékmasén
Yurtdeéekenda Ve T¢rkiyedde -ocukl ar a y°n

amaceéeyl a arakterma ve uygul amal ar yapél mak

i niversitesi kiapisaiméeana ngezr-ekl e Psi kol oj i (
Psi kol oj i tCoclD16Gr epliariegn 2Qx=nim yélé baha
ge-iril miktir. Grup -al ékmalaré -ocuklara v

mi ndfulness &aaBéek)nelgzeFarkEBEadi yle destekl enr
y°neli k ger-eklexktirilen arakteérma ise Frans

Kongresi nde kabul al mexkteéer.
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PANEL

AKLE VE ¢KFT TERAPKLERK BAJH@AIMMONKDA POZKT

Oturum Bakkaneé: Yrd. Do,-.|Dgk¢ dtar] diem Wervaizt

DEJKKEN AKLE VE YAKAM KALKTESK

Uzman Psi kol og, Aile ve ¢ift Terapisti

Ail e, bireyin ve toplumun etkilekim i-1inc

b a k diziksel, duygusalv e kel getkd mi ve varl ejéenén devame
toplumla birlikte hareket eden bir organi zma
Ail e ortame vV e ail e - di nami kl er bi

gel i ktirebil mesis,y akle nvdei neek ogn;iownsi nkim kicgregdBaeanée i -
sebeple topl umsal ve tari hsel deji kKimlerin .
kaliteli yakam kartlarénée bir araya getir mes

Aile ve aile dinank | er i ni n, sajl ekl e pazailtei fi -p sidke
bireylerinduygu ve d¢gkegncelerini rahat bAiledekik e ki | d
bireylerin d uy g u vV e i fade serbestliji Séneéer kul |
baskmlse&gm ddee presyovhuendsyel uk| asp-Ildglkmianhek]l
duygul arén ve =-exitl:@ psi kiyatrik rahatseéezl

kaybéna .sebep ol ur

Yerl eki k d¢gzendeki ke¢-¢k togeéluimsan e r henzload
Kehir hayaténa ge-i K, csreti mden, t ¢cket mek ¢ 2z
ailleden- eki rdek aileye hatta bireysellije ge-iKk
ol arak tanémlanabilir.

Teknol oje zbheankivmem Zzlaman kull anéména dair
yapésé ve yakam kalitesini etkil emektedir.
il etikimsizIlik mi getirdiji, aile i1 likkileri
zi hinleri kurcal amaktadeér .

Topl umsal i htiya-1ar ve sebepleradande vy
farbkil-&d ml erde kekil deji ktirerek varl é&jénén
bahsedi |l evne deetjkiiklienki mloemikisn yorélklyi Kvev ay adikcagam d ¢
kalitesini sistemik aile terapii perspektifinden tartékacajéz.
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STRESE DAYANIKLILIKTA B} T}] NC;] L YAKLAKI
Dr.NusinBilgin,¢ ocuk ve Ergen Psikiyatrist:]
Strese dayanekl el ék yapeéesal mé yoksa °jJre

Dayanékl e insanlar stresli hayat ol ayl ar
Daha dojrusu negatif duygul ar é yakayep bun

se-ebil me kabiliyetini hezl eca g°sterebil enl

Tabi i ki dayaneéekll el &k ikli lke sied VYeaeehéin kil s a
Kekl i biriciktir denilebilir. Bilindif]i gi bi
egzersizlerle gé-lendirilebil meyi bakar mak
Psikoterapilem ana -ekirdejini ol ukturan farkeéendal é

daha kolay ve dijerlerinde daha zordur? Biyo

Pozitif Aile Terapisi ve Pozitif Psi kol o
geni kelseit idstaséna dayaneér . Tahmin edil eceji ¢
ge-irildiji, keyi f 1l ve farkle il gi al anl a
barénmasé daha késa s¢relidir.

Ki kinin yakam kalitesiadeydlirihickki dajlace
muhakemesi ni etkileyen 3 ana al an; al gésal
Duygul arémezée ve empat. beceri mi zi Kekil endi
bel l ek, bekl ent. vel bedmi zoil ukt Soabit medgr
i-inde ve -o0oklu nedensellikte ruhsal iy ol
i -sellexktirebil meyi gelecek nesillere °jJrete
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SKSTEMKK AKLE TERAPKGKINKDKE AFFE

Uzm. Psikoterapist Fatma Tuba Aydén, Psi kot

i niversitesi

Yapélan bili msel araktermal ar pozitif psi ko
de¢kengl en affediciliJin fizikseerlt esaelf &€khe y:
Af fedicilifji tekvi k eden grup ve bireysel t
katéelan bireylerin kontrol grupl aréna g°re
bozukl uju ve psikosoanaoli dujku ktOgepi er eddé miagt
ol arak ofisimizde affedicilik ve kindarl ékl e
ail e 1 -1 Kiddet, il gisizlik veya ayrémcel ek
ekl erin bl dbht manae, aile bireylerinin psikoloc
Aile terapistleri danékanl arénée affedici ol n
ederl er. Bowen Aile Terapisi ve Y aepries al Al
affedicilik konusuna direkt ol arak wvurgu yze
gesterilebilir: 1) Ai |l ede affedicilikten -

S

obl emlerl e bak edebil me, dej2ki Gt j ekadlaipl
planda tutularak ge-mike olan vurgu azaltel

nyaséndan uzakl|l akeélabilir; 4) Terapide tar
gerektiren bir durum ghkahd&] éatri Idain ir nih ¢ kg mil
5) Bir-ok kereler dini perspektiflerden bak:¢
Fakat aile terapisi uygul amal aréeénén sajl amé

tekrar g% 2ken yga«-ainréil laemdn ara farkl & perspekti

ili kkilerde ve ama-larda daha realist bir

empatinin geliktirmesi, ilikkilerde bajleleé
tutuml ar i -inde ol maya wvurgu yapél maseée ve h a
kat kal arénén danékanl ar i -in affetme s¢greciot
arka planda meydana gelir ve herrapsiletileunui n k en

g°z °n¢nde bulundurarak wuygul amal aréené dane

sunumunda bu hususl ar detayl & ol arak el e al e
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SEMPTOMDAN KL Kk KKYE AKLE TERAPKISIKWKN POZKTEK
Didem Dojiamk Rsi kolog, ¢ift ve Aile

Ail e bir sistemai°r /v d nieguodigetine ddevanmetmek w e

i kKl evsel l i Jini s¢rder mek i ster. Sistemin
(ail enin) devam et mebazé-dajalabakgdlkltekl ar
gel i ktijinde, sistemin par-alare (aile ¢ye
sorunl ara yol a-abilecek yanlék -°z¢m yoll

niyet taklareéeyla °r¢l ¢der é

Aile Ter api si 195061 erde hakim olan ruh saj
kerarak psikolojiyi patoloji ve ruh hastal
bir ge-i«xki bakl at mékt ér . Ai |l e tkdreaptiesria,pik &
yakl akémlara gebe ol muxk; -dkaunlélkaannd €ij |éi kpkoi zsiitni
i li kKki sel kat ké ile tem ail e cyelerini k a
yakl akémlardan biri ol muk tleny sempomuneagadan y g u |
kal der él abil mesi gi bi somut ve g°zle g°r
bakéml ar dan mit vadeden bir okul ol ar ak
ettirmik, yojun il gi g°rm¢gk ve g°rmeye dev:
iSorubak@aké, aile sistemiyle kurduju ili&«k
d°ng¢ k, -%z¢:m odakl & dil i ve umut veren yak

°neml i unpuodari t i f

Si stemi k ail e terapisi K e nasridyéers,i bau t 6 nd:
devaménda, kuramlaréné °zellikle pozitif v
czerinde duracaj ém. KI ki aile terapisinin

kaps&yea&!| ayweédéd Kitliirekebkemdir seni i pini m¢gdahal e
kul |l anan Vi rrgo dhe lai ; Seadposgpmédrdie r n yakl akéeml ar c

edebilecejimiz iyl ve ideal T I O tari fel ¢
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PANEL

¢OCUK VE ERGENLERE Y¥NELKK POZKTKF PSKKOLOJK
OturumBakkané: Do - . Dr. Zeynep Cihangir ¢ankay

¢ OCUK VE ERGENLERDE PSKKOLOJKK SAJLAMLIJI ARTT
M DAHALELER

Do - . Dr . Asl & Uz Bak, Dokuz Eyl ¢ PN

Psi koloji k sajlamlék (resilseher)éel ad ulkmamwu

baka -ékma ve bu zorluklarén ¢stesinden gel m
okul , aile ilikkileri, akran ilikkiler:i Ve

kaygée veren yakaetebatmekkadkeél kar kBgakagl oj i
-ocuk ve ergenler bu gibi zorlukl arl a daha

hem psi kososyal bakémdan hem de akademi k a- é

Psi kolojik sayd améekesealirbgke?trl ere bajl

ol arak kabul edi |l mektedir. Y¢eksek degzeyde so
yeterli k psikolojik sajlamléja katkéda bul ur
il i kkiIlmdrui okeul olau mosf er i ise psikolojik saj
araséenda yer al maktadeéer . ¢tocuk ve ergenl er.|
-al ekxkmal arén hem bireysel d¢zeydeki °czel li kil
ortame gi bi -evresel fakteorleri de el e al mas
Okul |l ar, -ocuk vV e ergenlerinol akbddemnlken©
psi kol oj ik sajl aml ekl ar énén gel i ktiril mesi
Psi koloji k sagyleamy®fnpe&l igkel okali r memel | | -al éx
d¢zelt meyi ama-|l ayan eksi kl eri t emel al an bi
yakl akémé beni msemesi gerektiji gittik-e kab
yakl ak€od ak Ve ergenl erin kapasitelerine
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odakl anmaktadér. Pozitif psikoloji yakl akémeé
iyi-ol uku ve psikolojik sajlamleéejeée geliktirme
gemeker dojrultusunda son yeéllarda yapeéel an

-al ekxmal arén-of ukeancehérivre ipysii kol oj i k sajl a

ol dujuna dair bili msel kanéetl ar sunmaktadéer.

¢ocuk ve ergenlaemliénk | pas-oeknock lovper &inysiag €l i Kt 1 1
be¢teéen okul yakl akéeménén bazé temel czel |l i kI ¢
sosyald uygus al °J renme programéne juggul amaliakrké
gel i ktir melaenr ii,|l iklkunrhlew iaakr gel i ktirmeleri, \Y;
ve son olarak okl opl um il i kkil erini gel i ktirmeleridi
bir kKekilde wuygul anan bg¢ tdouny gouksuall Yy & krleankméem epnr
°Jrenci todruikd ariéyniée artteéermaneén yanénda, on
arttérabil mektedir
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¢OCUK VE ERGENLERE Y¥NELKK DUYGUSAL ZEKA

Do- . ynepCihangir¢t ankaya, Ege | niversitesi

Ejitim sistemimiz n-Ilierdien -@eluikd tairréinl meey e ¢
beceril eri biliksel/ akademi k becerilerdir. E
duygusal becerilere de sahip ol masé, okul d
al abi |l mesi i -¢inrk ¢ © me&mldiednirk. b®eceril er y akam:
getirmemektedir. ¢ocukl ar a akademik becer il
adl andér el an sosyal duygusal yeterliklerin
duygusal zekanaekh bl e pbhéenmakt adarr. Gol eman
ki kinin kendi duygul aréné anl amasé, bakkal ar
yakamé zenginlektirecek bi-imde d¢zenl eyebil
Salovey (re997)ebedugygus al zeka fAduygul areé anl
ol acak kekilde ¢(retme ve -o0jaltma, duygusal
b¢yeée meyi sajl ayacak Kekil de d¢zenl eyebi | me
gel i ka mi-iaiét kil ekimlerle kKekill enmekte, bec
ol makt ader . ¥zelli kle pozitif ejitim anl ayeée
personelin kateéléeméyla okul ikl i mi@i n°bemlbiec
geré¢nmektedir . Bunun yanénda t ¢m der sl eri
yerl ektiril mesi yaygénl aktérél maséene sajl ay
ortamlarénda duygusal zeka becemékempirmignamb

yoluyla kazandéréel masé da m¢gmkegn gor ¢l mekt ed

zeka becerilerinin gelixktirilmesine y°nelik

i niversitesi ¢ocuk Uy gul amac uwke | Airiavketrésrint
uygul anan ejitim programé da taneteéel acakter.
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¢ OCUKTA KYK OLUKk: YAKAM ANLAMI VE AMA

Yrd. Do-. DICENGKEK; &&8di z | niversitesi

Knsanl ar yézyéell ar boyunca yakamén anl am
yor mukZamareri.-inde il gi Ayakamén anl améndano
dojru kayméxkteéer . Frankl 6in varoluk-u psi kol c
sonrasénda Roll o May ve Ilrvin Yal omdéuwun | ogolf
s°z ettirir ol muktur. Génegmezde pozitif ps
Seligmandéén Psikoloji k Kyi Ol uk Kuramé ve Ry
anlam ve ama-0 bil ekeni yeriniamémartevar @l 1
pozitifo yaklakémlarla birlikte konuya ol an
Wongodun PURE model i i-oldea kb €t apysai k@t to¢ ji & filamle

zamanl arda pozitif psikol ofiiriark éamémurat kre.n dN e
ile 11 gildi yapélan kanét temel |l -al ékmal ar
e yakl él ar ve/veya kanser hastalaréyla il gi

d
yéllarda gen- awnetbiikrkkianl e+ dleékynmapédla ortaya

-ocukl ara ve gen-lere y°nelik -aleéekmalar yo
anlam ve amac a -ocukl ar én g°z¢nden bakeéel ac
uygul amaya d°n¢khecak éxmalbair a° zaetdlae i | eri de
il gili ©°nerilere yer verilecektir.
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POZKTKF EJKTKM VE UYGULAMALARI

Do - . Dr. kerife I kék, Gazi L niver
Ge-en i ki yézyéel, °Jrencilerin bakar él ar e
zaman dilimiydi.Poz i t i f psi kbolhojlarphoepkgmoens iy éi | e i nsa
yan!| aarréankétnéer €l masé i vme kazanmék, malkuk dee mi sye
genel i yerihde-B | @amay g b Razilif psik@ajide dirg/seEvie toplumsal
bozukl ukl ardan ziyade g¢-1¢ yanl ar, probl em
ziyade yeterlilik olukturma ve neyin yolund
vurgul aner . Pozitif psi kol bgi sapyl ayalhukwua
psi kopatol oj iyl mi ni mi ze eden veya engell eye

Pozitif ejitim gelenelk®ela akdathedkbu ké nbdeécjeer i
bir ejitim model i dam; Revihesd LingnsLBAD).EJH rtnisnt ,s i Gitlelmi

sadece akademi k b a kK a r mep,ainsanlary aggua mydaap érhuntalse n a |

huzur u, bar ek e, doyumu v.ePoanlt a fSelagnjaii Gtdirenr i yyia p
ol ukun bexk ©°zel Iniaj iwy arf dknalR ziewosyal dvdl deiyguysal

yeterlik, pozitif duygular, pozitif il i k kgi¢l-dr¢g yakladmaa ml aeoml é1 ék ve a
duygusudur.

Pozitif ejitim okull ar d@risjanssop2012pl anda uyg
1. Pozitif psikolojide ele alanekv r aml ar én ej i ti mde uygul anmaseé,

2. i Ejf min teneerelheideifliink nh&l i ve mutluluk ol m
3. Ejitim surearayerdleme| uml u duygul

Pozitif psikolojni n t e me | prensiplerinin ejitime
g i timl aynaglfjagregi | er | e bireysel, k¢- ¢k grupl
kapsayacak Kekil de -alexker ken, y e nPokitif k - i %

psi kolojinin ejiti milaruyrgeatlnfennél keér il dibi, dadlgasbei || eg
et ki jretnein,, %Y °aledlkari ,ve velil eri zdyinde sistgman gen
ol arak uyguHabhmas &d a&ed e ok u-bvenirdde dahiedilmesi daha
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et kil i dsodgruusalcaariBt & | e | ijkehilen beckrilet dagatal&ha kolay

yvane yacakter .

Pozitif psi kolojinin ejitimde wuygul anmas
-al avwker® ] renci dierelner iing veamlkad ama gg @gazikfl anan
-al ekxmal ar ejitimde dapha §Famelphg BeenResiledicynay a b
Program (Pennsylvania Eyalghivers t e s i Kendi ni Projesi)p&trath thavea G¢ c ¢
Positive Psychology Curriculun{ St r at h Haven Pozredatfé)Psi Geé¢
Grammar School Pr oj ejesi), KippCohatér Gwals (Kfpb Kavakterl u Pr
Ok u |l Ved@rospér.

Kaynak- a

Kristjansson, K. (2012). Positive psychology and positive &l Old wine in New
Bottles?
Educational Psychologistt7(2), 86105

Seligman, M. P., Ernst, R. M., Gillham, J., Reivich, K., & Linkihg, (2009). Positive

education: Bsitive psychology and classroom interventioBsford Review Of Education,
35(3), 293311
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Practicing positive CBT: From reducing distress to building success

Dr. Fredrike Bannink, Clinical Psychologist

Practicing positive CBT: From reducing distress to building success Recent decades
have witnessed a surge in the development of competsassd, collaborative approaches to
working with clients. Practicing Positive CBT reveals how traditional CBT can become
Positive CBT by shifting the focus of therapy from what is wrong with clienight is right
with them, and from what is not working to what is, thus creating a more optimistic process
that empowers clients and therapists to flourish. Drawing on insights and techniques from
both Positive Psychology and Solutibocused Brief Therapyredrike Bannink reveals how
Positive CBT combines the best elements of changebased and easeag
psychotherapeutic approaches to offer a new perspective on traditional CBT. This transition
represents an important shift from problem analysis to gaysis, from a focus on deficits
and the learning of new behaviours to one that builds on resources and competences clients
already possess and from reducing distress to building success. Prof. Paul Gilbert:
AFascinating i nsi g hsttoschaage dhatove toaus an ena how av@vpotki ¢ a t
i n hel ping people changeo. Prof . Willem Ku
synthesizing CBT with the psychology of resi
the workshop the attendants will have&knowledge of Positive CBT and how it is different
from traditional CBT- skills to enhance positive emotions and hopeful and optimistic
conversations- some practical Positive CBT tools (e.g. positive FBA). Description 90
minutes workshop Keynote presation and exercises for experieduased learning Content:
A What is Positive CBT? A How is Positive CB
be combined? A What is the role of the Posi

resources angthat works to build successes within a CBT framework
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Ej i ti md®sikBlgizPRistiikfol oj i k Sajl aml ék ve ¥jJ.

Berrin Bak, Pozitif Psikoloji Uzmané [/ Ul us
Temsilcisi
AYargélama, °jJret. Bu bir ©°Jrenme yolcul

Pozitif psikolojinn  uygul ama al anltarfndant iymi dlaadan
arakteéervmeal airy@mul ama °rnekl er i niam halidea lygeldi. d a a
Ul usl #oai asé& EjJitim Ajé (1 PEN) 6nréenn b-ua |aé katnadye
pozitimfuydultamal ar e kaps amé nidrasiliefice s i kkoonl uosj ui nka
odakl|l aneélogelaikk ebna kZiipghiowt haméaée set OEM@KkeEéE¢teKke

edecek beceriler ¢ zeri nde durul acakteéer . Far kIl é Zi
dayanénkél zéalbéajkear e metr &i 9illme bakél acakt ér . ¥7r e
°Jjernme ve daveaerekkdleadje;aneapésénén nasel gel i

yakl ake@mgat awmal ar . payl akél acakter

Not: cal ekt ay, egzerkmad laeoréidre i we i gtrempakt al é |

ger -ekl ekecektir.

Nel er ©°jJreneceksiniz?

1. Pozitif ejitim nedir?
2. Psikolojik sajlamléjée tekvik eden pozitif
3. Geliken zihin yapésé nedir? GQGamalarken zi hin
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Travma Sonrasé Geli kKi m: Bizi ¥l d¢gr meyen
Sema Bak, Uzm. Psi kol og
Géenegmegz degnyasé her ge-en g¢n pek -0k zo

Gerek doj al afetl er, ger ek se ttibtedkilemesesdn ki dd

ol maktader . Pozitif psi kol oj i, bu t ¢r ol ay
geli ktirmede ©°neml:i yer tut maktadeéer . Bu ba
bireylerin sosyal dest ek, ¢geylancledgreé ndéaifra rukmue
pozitif psi kol ojinin de °nemsedi]i kavr aml ¢
kapsaméndaki -al ekxkmamézén iKki amaceée varder.
tepkil eri tanét mak, tkhalvmak i herylexaint glaxmaa e
konukmaya cesaretlendirmek ve kendilerini i
bir ama - ise bireylerin travmati k ol ayl ar y
kendi olumlu ve @{d-<elrdi nyawleapan&okegfi&ktmajl an

el er °Jrenecejiz?

Travmayé ve travma sonrasé g°r¢lebilecek

(o]l

.. Travma sonras gel i kimin ne oldujunu,

ar hakkénda ko kmlu ken kar K

>
c

Ki Ki sel sorun
°nlerini,

N
1
2
3
y
4 . Kat el émc
y
5
6
v
7

élaren g¢-1¢ yanl aréné fark et mel
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Bil Hm-rlkiendal ék (Mindfulness): Anda ol abil
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Nel

Do - . Dr. Z¢mra Atalay, MEF | niversit

Bi |l fm-rlkiendal ék (Mindful nesat) : BiAlaidrg-éloid ab & |

géséezl ek ve kabul es as | ar ana adaktheapilmekt@r.r a k m
aml an temasémézén duyul ar vadéetfdséadylB |Kinl
k € ndsad yéekd a-,0 ks i st e martai khivzemel e leidrelni wayngau-| aam:
Kur .-f aBikléeirfrzadltid ke |, yapmakt a ol duj umuz I K
uat mak, yakadéeéekdtadléamaze ikt i ke kviel de g°°zl e
el déey emdal @r i mézga- miars Eveyya agpesl| eanektie y°ne
farmeméalkaj]l @d anmas®@mrhbhaehdagasa&dar.e, heme
el i k| eduruwmna kabub ederek dikkatimizi e k r ar amacéna ger.i
t emin kanpsamdaE i -bigml¢ger ioniuxt uremeek tiand ér . |

ékmasénda kavriamén et eyoarkiakmat edemeyimlegseky g ul a m

rama i mk©né bul acaksénéz

er °jreneceksiniz?
Bif lairrk-elnidal ék nedir?
B if lairrk-élnid a | érfieberi bi | i msel t e

Ki mdi ki anda kalabil me y°ntemleri il e 11g
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Mindfulness Interventions in Positive Psychology: Théositive Mindfulness Program

Dr. Itai Ivtzan, Leader of Masters in Applied Positive Psychology Programme /

University of Eag London

Mindfulness meditation is one of the most popular interventions in psychology, the
interest in which grows year after year. Positive psychology (PP) is the fastest developing
branch of psychology, whose expanding journey of investigating hunoanisfiing has

attracted great interest. What happens when these two are brought together?

This workshop will inform you about the fascinating points of convergence between
mindfulness and PP. We will explore various mindfulness programs focused orsimgrea
positive variables, such as meaning, compassion, positive emotions, strengths, and gratitude.
These programs are flourishifigcused, thereby embodying the spirit of PP. We will also
examine how certain popular mindfulness programs are difaised(aimed at decreasing
mental illness), and consequently less relevant to the goals of PP interventions.

The workshop covers three aspects: Theory, Research, and Practice. We will discuss
some theoretical background to the convergence between PP andIn@sslf including the
role of savouring and meaning in the creatio
Research will be addressed as well, and studies that bring to life the impact of mindfulness on
the experience of flourishing, growth, apasitive transformation will be highlighted. Finally,
we will practise a number of different mindfulness exercises designed to increase
selfcompassion, meaning, and savouring. This experiential aspect of the workshop is
important, in that it allows you tengage in the actual experience of the meeting point

between mindfulness and PP.

This workshop is intended to provide an adventurous, creative, and open space, where

we learn about mindfulness and PP, while being mindful and playful.
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As part of thisvorkshop, you will:

1. Experience a broad range of mindfulness exercises aneld®&d techniques.
2. Learn how the areas of PP and mindfulness can enhance each other.
3. Understand the theoretical foundation that combines mindfulness and PP together.

4. Review research that links mindfulness with PP and flourishing.
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¥zAnl ayékmi zHeendSiaj | ekl é&GeBiirk t K-rsedli | Dieykal o

Uzman Pozitif PsikologAy dan Bayeér

¥zAnl| ay éx: Kendimi zl e Sajl ékidlTes; nBiac éKl-asred mél
yaral arémeéez ancak onlara merhametl| ecadb&dy@mbi
teri mi, bir ki msenin hatalaré ve yetersizl:i
yakl akmasé ve kendi si ywléee axmdjalm®knlaé gleilmeikit edi

yi r mi yél da yapéelan ampankayakéepmaltak!| g? st drpg

uygul andéj] @ncaxt kaitée °ul unan bireylerin iy
gelecekle ilgili umutlu olmad uy gus al zeka, hayattan tatmin
yé¢kselir, °te yandan depresyon, anskiyete, |
Curry, 2011; Nef f, Kirkpatrick & Rude, 2007

mer hamet midakbh&l akeeaml aréndan derl enerek dg¢z
-al ekmasénda,arklaga yd k¥ mca&vraaméan & zt anémal arée ve
nasél entegre edecekl erini °Trenmel er i hed
yanl|l el gyre@ ersi zI|l ikl er karkéesénda m¢gkemmel |
gel me ej i i mi g°steren bireyler i -1 n, °©z e

egzersizleri yapma i mkané sunar .

Nel er ©°jJreneceksiniz?

1. -a¥nzl ayék véa&émidlal @jlein h@ ol dujunu ve ol madeée’

2. Kendi mi zl e anl ayékl é bir i1-sel diyalog ku
3. Zor anlaréemézda kendimizi ve bakkal aréeneé
ilikkide ol dujumuz kimeeiergokhbhakenan!| ayéexkl é
4. Duygularémezé daha yakéndan tanéyabil mek

géenl ¢k hayatta uygul anabilecek y°ntemleri
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Etkilekxkim (Encounter) Grubu

Prof . Dr. Oya GHdcecatdtagmp eErisreiveer,si t esii

Encount eirm)( Egtrkuiplleeskr € 1960 yél énén sonl ar e

grupl aré adé alténda ABDOde ort gryplaratemddt é . B
encounter I smi ni verdi . Daha sonra da yalneé
gruplaé n € n topl umda nor mal insanl ark@arz akmaldail &
kendilerinid aha i yi taneyép anlayabil meleri, kend
insanl arl a empati ve etkil!@ ki kialreér avraarsdeé ri.l i
Temel de i nsancél varol uk-u fel sefe Ve f
grupl arénda bireyin kendi i -var gebagm@dan. dBay
insan ilikkilerinde a-eéekl eéejé, aipikabd Etpgyi¢, | kK er
ve sorumluluk al mayé ama-I|layan grupl arder.
Bu at°lye (workshop) -alékmasénda ama- VY:
grup ¢yelerinin bir °1-¢de kendilerini tané

davranéexkelvef &rikleglséekl ar éna kar ke duyarl el ék

ul akmasénda baze farkéndal ek ve duygu odakl é

Grup |Jvyeleri Nel er ¥Jrenecekl er?

1. Farkéndal ek ve duygu eywelearsii zdierr i°nli- gdea efy
kazanarak kendilerini tanéyacakl ar .

2 . Dijer grup ¢yelerinin farkl é& farkeéendal ékl
duygu, d¢kegnce, davranék ve bireysel farkl él
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Pozitif Psikoterapi Uygul amal ar e
Yrd. Do-. DprAbantKuzjzlea Bary&s al i niversitesi
Pozitif Psi koterapi Uygul amal aré Bu - al &

yenel i ml:i -ajdak yakl akéemlardan bilor0)belbl an P

b ak

kendine has m¢gdahal g°nenhtenini ecicmoleamakbiynak
y

du

| e uygul amal ar énén dinleyicilerle payl al

arl e bir terap®°tik yaklakémderirti PozsPiztyg ]

bir anl amé vardér. ¥zg¢n kullanéménda (posit
olane ifade eder. Bir bakka ifadeyle poziti
ol umlu yanlar ol dujasnahkikamr,etl % Me.ktRdii k ol( dPj¢
bakéel déejénda i se, ger-ek ve var ol an «keyl er
-atéekma ve semptomlara exlik eden ve her [
bul undujuna i ndn élsmakkottaed éarp.i Foezxi thiasamakl| & b
sunmaktadeéer: 1. G°zlem devresi, 2. Envanter
S°zell extirme devresi, 5. Hedefl er i geni k1l e
yar dém aneancélymaas ék uil-li n ter api sonl andeéer el mad
hedefl enmektedir. Bu t emel il ke ve y°ntemle
alanenda, -ocukl arla psikolojik daneékma, er
danékma, grupla psikolojik danékma ve ail el el
go°r ¢l mektedir (Henrichs, 2012; Cope, 2014) .
-ékan pozitif psikoterapi tekni kI er.i dinl eyi

Nel er °Jreneceksiniz?

1. Pozitif Psikoterapinin Knsan dojaséna bak
2. Pozitif psikoterapiye g°re denge model.i

3. Pozitif psikoterapide yetenekler

4. Pozitif psikoterapinin bek basamajénén ke

al anllaulélnadmé |l mas e
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Psikoterapide Voltan-Acar-Molaei (VAM) Modeli: B ireysel Terapi ve Grup Terapisi
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Son yéllarda toplumda ve yakam tarzéenda ¢
-ok i1 htiya-Ilpamblemlréukéakavkeé karkeéya Kka
am kalitesini v e memnuni yetini ol umsuz
erek daha da karmakék hale gelen i htiya-|
kol oj ivke daan &wmeaer api yakl akeml ar yetersiz
Prochaska & Norcross, 2013a; Hoffman, Sperth, & Héadulla, 2015). Psikolojik

€kma ve psikoterapi alanenda bu bokl uju Kk

na&mimar ve psikoterapistler taraféendan psi

n
I
I

—

eli k hézla geliken b¢gtegnlexktirme hareket
dfried, 2005; Corey, 2013) . Bu odranjalvea mda b
i Ks el davranék-é& terapilerdeki tekni k ve
bl eml eri ni etkileyebilecek bireysel|, ai |l e
Kkileri, duygul alreed e nd ¢k¢ornec-ell eerrii , v ed asvpg iarniétk

cenh ol arak - al ékMdlidanek( VAM)n wWod d lain PAgtag n |

el olarak geliktirilmicktir.

Bu model de psi koterapi st danéekanén I htivy
koterapi oturumunun akékena bajl é ol ar a
ersizler, deneyi ml er, met aforl ar vV e ev
atejisi, duygusal deji kKim sttepitrjmsistrat
ranéxksal deji kKim stratejisi ve b¢gteéen ve b
i Kim strateji si ol arak tanéemlanméxkt ér . P s
ekl e 111 kKki kesiaki | ge-moktakénaehjeyé mme |
d¢kegnecelerini Ki mdi ve burada yakamaséna
anmaséna daha da yardéemceée ol abilir. BOyl e
edebillig ,vdakal istaglliekbi r yakama sahip ol
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